
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※衛教宣導~ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※~~園長媽咪的貼心小語~~ 
親愛的家長您好： 

兒童節慶祝活動圓滿落幕，感謝各位家長的熱情參與與支持，陪伴孩子們一同度過歡樂

又難忘的時光！ 

今年的兒童節特別邀請專業魔術師蒞園演出，精彩又充滿驚喜的魔術表演，讓孩子們目

不轉睛、驚呼連連，現場笑聲與掌聲此起彼落，氣氛熱鬧非凡。 

此外，本園亦與台南應用科技大學運動休閒系攜手合作，由充滿活力的大哥哥、大姐姐

們帶領孩子們進行一連串豐富有趣的闖關活動。在歡笑與互動中，孩子們盡情探索、開心遊

戲，不僅收穫滿滿，也留下了許多珍貴而美好的回憶。 

整場活動充滿歡樂與溫馨，孩子們燦爛的笑容，成為這個兒童節最動人的風景。 

 

感謝家長們長期以來的支持與肯定，目前 115 學年度新生報名尚有名額，若您周遭親朋

好友有適齡就讀之幼兒，歡迎與本園聯繫。誠摯邀請加入漢家大家庭，讓我們攜手以「愛」

與「用心」，陪伴孩子們平安快樂成長。 

 

為營造安全的學習環境，敬請家長協助配合門禁管理相關事項： 

一、每日上午 8：00 至 9：00、下午 4：20 至 5：00 為大門開放時間，均有值班人員協助看護。 

二、上午 8：00 前及 9：00 後，請家長務必親自將幼兒接送至辦公室前。 

三、側門進出須由家長協助操作安全鎖扣（設置於約 180 公分高度），需雙手操作方可開啟。 

四、為確保幼兒安全，請勿讓幼生單獨進出側門。 

五、進出大門及側門時，請隨手關門，以維護校園安全。 

 

另再次宣導，鼓勵尚未接種公費流感疫苗之幼兒及家長踴躍接種，以提升整體免疫保護力，

並請持續落實個人防護措施，如有身體不適，請在家休息。 

敬祝 

平安順心 

台南應用科技大學附設漢家幼兒園 園長 陳錦雯 敬上 115 年 4 月 1 日 

 
~活動報報~ 
＊ 115年 4月1日(三)兒童節活動-小小漢家探險家 運動休閒闖天下。 

＊ 115年 4月2日(四)上午大班校外參觀-三村國小。 

＊ 115年 4月3日(五)~ 4月6日(一)兒童節+清明節國定假日，放假4天。 

＊ 115年 4月17日(五)親子一日遊-屏東海生館。 

＊ 115年 4月18日(六)~ 4月19日(日)東橋兒童節活動。 

 

!!幼兒園接送動線公告!! 

為維護幼兒上下學安全，請家長配合以下事項： 

一、機車接送： 

1. 請將機車停放於園內空曠處。  

2. 大門口請保持淨空，以利通行。  

二、汽車接送： 

1. 請由第二校門進出接送幼兒。  

2. 請勿於幼兒園大門口迴轉，以免發生危險。  

3. 請勿從大門口將汽車駛入園內。  

三、共同注意事項： 

1. 進出校門請減速慢行，注意周邊幼兒安全。  

2. 請勿讓幼生於停車區域奔跑，以免發生危險。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

~~親子文章分享~~  3C 產品如何影響孩子的專注力發展？                   文／廖笙光〡奇威專注力教育中心執行長 
文章出自：https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/20493 

    人手一台「智慧型手機」，讓我們的生活更便利，生活裡的大小事都可以用它來解決。不論是工作上的聯絡、訂餐或叫外賣，甚至連買東西都可以用它付帳……。在現在人焦慮的

調查中，「忘記帶手機」這件事的壓力值，已經超過「忘記帶錢包」。 

    然而，不只是大人熱愛 3C，小小孩們也不遑多讓。一般我們如果有去餐廳用餐，經常可以看到在孩子面前，都會擺著大大小小不同的 3C 產品，只為了讓孩子可以乖乖坐在那裡。

我們不能否認，這些 3C 產品真得很方便，但你知道嗎？在美國矽谷的幼兒園，卻是推廣著完全不使用 3C 產品，這又是什麼原因呢？ 

 

讓我們從孩子的發展歷程來了解，3C 對專注力的影響： 

(一)兩歲前，別讓手機取代與人互動的連結 
    孩子在兩歲之前，最重要的是「與人互動」，他們在這個階段會對「人」感到有興趣，只要爸媽一叫他，就會立即轉身看著爸媽，並期待會有好事情發生。這樣的連結，會讓孩子

跟「人」產生興趣，等到上學時才會喜歡聽老師說話、跟朋友一起玩，這種專注力就是「參與性注意力」。相反地，如果孩子的「參與性注意力」是連結在「手機」上，即便孩子可以

在螢幕上學習，但是「人」要和他互動時卻沒有反應，你覺得問題大不大呢？ 

(二)3C 藍光影響孩子的睡眠週期，導致注意力下降 
    人會因為無聊、沒事做，所以感覺昏昏欲睡。相反地，過度的感覺刺激會導致大腦持續亢奮，即便是身體已經很疲累，卻怎麼也睡不著。在玩手機、看影片的時候，大腦被動獲得

大量的「視覺刺激」，即便身體是躺在床上，大腦卻是正在奔跑，孩子如何能睡得著？ 

    此外，大腦的睡眠週期控制，並非是「時間」，而是「陽光」中的紫外線。研究顯示手機的藍光，只要在睡前看十五分鐘，可能導致睡眠延後一小時。睡眠不足，會讓孩子上學時

昏昏欲睡，孩子在上課時也就無法注意老師說的內容。 

(三)操作速成的手機遊戲，破壞孩子的耐心與練習興趣 
    小小孩喜歡經常出現，而重複的事物，即便已經看了十遍，還想要再看第十一遍。這個特質讓孩子可以反覆練習，熟悉自己的身體操作，直到獲得成功為止。只要多做幾次，也就

會做得越來越好，從這樣的過程中，孩子學會了耐心和等待，這也就是最基礎的「持續性注意力」。相反地， APPAPP 的設計最重要是「好上手」，不需要學習就可以用，讓孩子們可以

在最短的時間獲得成就，讓孩子們可以在最短的上手。加上有琳瑯滿目的 APP 可以跳來跳去的玩，無意間卻破壞孩子的最需要培養的「練習與成就的連結」。等到上學時，一聽到要練

習就興趣缺缺，當然很難獲得好成績。 

(四)透過情緒壓力誘發的專注力是錯誤的專心 
    當我們努力而成功時，大腦會分泌「多巴胺」來獎勵我們，因此也能越來越專心的學習。然而，提升專注力還有另一個「正腎上腺素」，也就是緊張或生氣的時候會分泌的一種物

質。當你給孩子玩暴力性的電玩，透過情緒壓力的誘發，當下孩子也可以變得超專種物質。當你給孩子玩暴力性的電玩，透過情緒壓力的誘發，當下孩子也可以變得超專心，但卻是在

用「生氣」來專心。結果就會導致日後爸媽不「大聲」（兇）說話，孩子就不會專心，而孩子學習「被動」、寫作業老是拖拖拉拉，也總是叫不動。透過 3C 刺激獲得的專注力又如何稱

得上是專心呢？ 

 

     3C 產品是社會進步的歷程，並不是毒蛇猛獸，因此不需要完全禁止使用，只要了解利弊得失。透過電子媒體的教學，更容易讓孩子們理解，也讓孩子更有興趣。給孩子使用 3C3C

產品時，要有明確的規範與限制，而不是放任孩子隨時想玩都可以。這裡建議使用「333 原則」： 

●● 33 歲以前零接觸歲以前零接觸 

●● 一次不超過一次不超過 3030 分鐘分鐘 

●● 一天螢幕的接觸時間小於 3小時（六歲以上） 

 

    孩子不是縮小版的大人，特別是孩子的大腦發展尚未成熟時，更需要爸媽的協助才能發展出良好的專注力！展出良好的專注力！ 

https://parents.hsin-yi.org.tw/Library/Article/20493


~4 月餐點表~  

 

      



 ~兒童節慶祝活動~  

 

    

    

    

    
 


