
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長貼心話 

時光飛逝 7月 21 日（一）漢家有一群可愛的小朋友就要畢業，可說是
漢家有兒、有女初長成，是值得高興與驕傲。 

首先，恭喜我們的畢業主角─71位大班生就要畢業，幼兒園已開啓了
你的智慧之門、而你將延續你的聰明、自信、有創意的學習態度與精神。
回想二、三年前，寶貝在爸媽的護送下來到幼兒園，有的哭，有的鬧，老
師像爸媽一樣的為寶貝擦拭眼淚、餵吃飯、哄睡覺、一起遊戲、一起說故
事，在這成長過程中，寶貝們學會了感恩分享、溝通、協調、解決問題、
說聲對不起、謝謝、請…等美德，而這些能力將陪伴寶貝們進入另一個教
育階段─小學，在未來的教育階段中，爸媽更是扮演著幼兒的心中導師，
一路陪伴成長路程，寶貝們謝謝爸媽的辛苦，時間也許會沖淡我們的回憶，
但是，歲月絕對磨滅不了幼兒園與幼兒的深情，在此，為畢業生致上滿滿
的祝福。 

 
再來就是要恭喜我們第二個主角─畢業生的爸媽，因為有您們的用心

和付出，和我們一起陪伴孩子、引導孩子成長，使我們有機會落實專業、
優質的教育理念，為孩子打下很好的學習基礎，所以，在孩子的身上看見
了他們燦爛的未來，也看見了家庭的幸福和希望。 

114 學年將於 8 月 1 日（五）開學囉！由班級導師帶班─經營班級學
習活動，在新的學期中，原先的中小幼班幼兒已經晉升為哥哥姊姊，我們
期盼哥哥姐姐帶領著我們新生的小弟妹們在幼兒園中一起歡笑，一起快樂
成長。在此，誠懇感謝家長把我們的好，介紹給您的親朋好友認識，新學
年尚有部份名額(小、幼)，歡迎加入我們多元快樂學習大家庭。最後再次
謝謝您長期以來的支持、鼓勵與配合，學期即將結束，祝福大家身體健康、
家庭和樂美滿。 

  台南應用科技大學附設臺南市漢家幼兒園  園長 陳錦雯 謹啟 114.7 

※活動報報 
◎114 學年第一學期註冊日 114 年 7月 16 日(星期三)早上 8:30-12:00 到幼兒園辦公室辦理繳費。 

◎114 年 7月 17 日(四)期末同樂會，請家長協助為幼生準備些許餅乾，讓幼生們一起同樂。 

◎114 年 7月 18 日(五)畢業歡送會，中小幼班在校生歡送大班畢業生，畢業快樂。 

◎114 年 7月21日（一）晚上舉行第42屆畢業典禮 ，屆時發詳細通知單。 

◎114 年 7月 25 日(五)-31 日(四)全園消毒週，停課五天。 

◎114 學年第一學期上課起訖日：114年8月1日（五）至115年1月31(六)日止。 

※衛教宣導~一起攜手防疫 守護家園 

 

 



※~~2025.7 月幼兒餐點表~~  詳細資訊連結：https://kid.tut.edu.tw/p/404-1023-6194.php 

 

 



※親子文章分享~培養良好的飲食習慣 
資料來源：https://health99.hpa.gov.tw/theme/tab/305/1308 

幼兒期營養攝取小叮嚀 

1.幼兒的飲食習慣是奠定成人飲食的基礎！您與孩子最親密，不但是孩子飲食的把關者，更是行為模仿的對象。請多關
心孩子吃些什麼、怎麼吃，作孩子的好榜樣。 

2.均衡飲食從小做起！幼兒期是飲食行為養成的關鍵期，在飲食上，除了補充熱量以外，更要重視均衡性，使孩子攝取
到多種營養素，幫助孩子建立均衡飲食習慣。 

3.6 個月大以後的寶寶光喝奶是不夠的，寶寶需要攝取各種食物、練習咀嚼與進食，主食應增加肉末、果泥、粥等食物。 
4.儘量讓孩子嘗試各種食物！ 孩子此時期的飲食選擇，可能會影響一生的飲食喜好及健康。 
5.不要強迫孩子一定要清空盤子，避免日後是為了吃而吃，而不是因為餓了。 

培養一生適用的飲食習慣 

1.建議養成孩子每天喝牛奶的習慣，以補充鈣質、維生素 D 不要再將牛奶當主食，而忽略其他食物的攝取。 
2.養成孩子喜歡吃青菜將對孩子日後的健康產生重大影響，建議於副食品著重蔬菜泥、家長特別耐心示範「青菜好好吃」
的感覺，漸漸提高孩子對青菜的接受度。 

3.多吃富含鐵的食物！ 1-2 歲的孩子幼兒容易缺乏鐵質，可多吃紅色肉類、蛋黃及深色蔬菜。 
4.應養成均衡飲食習慣，可多吃深色蔬菜、每天一個蛋、適當攝取紅肉來改善。 
5.蔬菜及水果不可少！蔬果中含有豐富維生素、礦物質及膳食纖維，都是孩子生長所需營養。 
6.少喝含糖或咖啡因飲料！補充水份以白開水為宜。 
7.不在孩子面前批評或不吃某種食物，讓孩子有樣學樣。 
8.多變換烹煮方式，讓孩子少量多嘗試。 
9.提供孩子多元多樣的食物選擇，不要侷限在父母的好惡。 

小提示─用餐時儘量避免以下情形： 

1.不要限定孩子一定要吃多少份量的食物。 
2.不要於進餐時批評、教訓或責罵孩子。 
3.不要在家中存放許多食物，讓孩子隨手可拿。 
4.不要以食物作為孩子行為表現良好的獎勵品。 
5.不要讓孩子一邊吃東西一邊遊戲、看電視或聽故事。 

 

https://health99.hpa.gov.tw/theme/tab/305/1308


※~畢業團康-畢業巡禮/打水仗活動花絮~ 

114.6.18 這天我們與大班寶貝共同創造了一段美好的回憶，縱使太陽公公再熱情，依舊不減我們期待的心。 

活動過程精彩刺激，紓壓又療癒，也增進師生間的情誼。更多精彩活動花絮與影片，歡迎連結漢家臉書

https://www.facebook.com/Han.Chia.Preschool 
 

    

    

    
★畢業快樂‧鵬程萬里★ 

 

https://www.facebook.com/Han.Chia.Preschool

