
 

                                     

 

~園長貼心小語~ 
親愛的家長您好： 

113 學年度的第一個親子活動–運動會，在 11/9 已圓滿落幕，當日科大大操場，一大早就看到活潑可愛的小孩已經開始先熱身運動於操場上跑來跑去，家長在旁邊

也跟著捕捉寶貝們精采的鏡頭，活動在科大長官們帶領之下熱情揮舞著律動「最棒的就是你」揭開序幕，緊接著是科大校園健走樂活的各項趣味闖關遊戲，讓家長與孩子

們手牽手一同闖關。 

緊接著我們將為寶貝準備的第二個親子活動是–聖誕節活動，今年我們師生共同聯手進行布置，讓寶貝們有濃濃的聖誕節氛圍，活動包含聖誕市集、聖誕裝扮舞蹈快

閃、聖誕音樂演奏快閃、聖誕裝扮報佳音、聖誕大餐…等活動，帶領幼兒們一起歡慶聖誕節到來。 

       ※為維護幼生身體健康發展，幼兒園區全面禁菸，，以上若造成您的不便，敬請包涵。謝謝您的合作。 

              園長媽咪 陳錦雯 謹啟 113.11.30 

113 學年度第二學期註冊時程公告 

幼兒園擬於 114 年 1 月 15 日（三）上午 8：00-12：00，辦理 112 學年度第二學期註冊事宜，懇請家長配合，不便之處敬請家長見諒與海涵。 

活動報報 
懇請家長配合： 
1.擬於 113 年 12 月 18 日(三)-25 日(三)為聖誕週進行各項活動。  

活動一：12 月 18 日(三)-12/20(五)上午 9:00-9:50 南應大校園 OPEN DAY~逛逛聖誕市集。 

活動二：12/19(四)中午 11：50 南應大舞蹈系快閃活動。 

活動三：12/20(五)上午 10：00 南應大漫畫系 COS 突擊隊快閃活動。 

活動四：12/24(二)上午 9：30 聖誕阿伯哥哥說故事 

活動五：12/24(二)下午 3：30 聖誕音樂系長笛團快閃活動。 

活動六：12/24-12/25 下午 16：00-17：00 聖誕老公公/老婆婆快閃校園。 

活動七：12/25(三)上午 9點於幼兒園舉辦【聖誕變裝秀舞蹈快閃】，歡迎家長來園參與，屆時邀請家長與幼生一起做裝扮，準備少許應景糖果/餅乾和大哥

哥、大姊姊們分享。家長請勿進入教室僅止步於戶外活動廣場。 

活動八：12/25(三)上午 10：30 聖誕豐美食全園 ，懇請家長協助幼生準備一道菜餚/水果/點心來園，讓寶貝與好朋友們一起共享聖誕大餐歡

渡耶誕同樂會。 

2.114 年 1 月 1日(三)開國元旦，故當日放假一天。 

3.114 年 1 月 24 日(五)-2 月 2日(日)，為 114 年新年假期，1/24(五)、1/27(一)為調整放假學校未收費故不補課，特此通告，方便家長安排家庭活動。 

4.113 學年度第二學期起迄日 114 年 2月 1日（六）-114 年 7月 31 日(四)，114 年 2月 3日(一)開學日，整天上課，當天起提供娃娃車接送。 

5.113 學年度小班尚有名額，歡迎適齡就讀之幼生與家長，預約參觀喔! 

交通安全宣導： 

幼兒園大門巷口小，請勿將您

的愛車停放在巷口中，避免交

通阻塞。開車接送請由第二校

門進出。 



~衛教宣導~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

~親子文章分享~ 

執行規範，不是製造衝突 
文章出自：https://www.y2edu.org/zh/articles-/2022/12/07 

對談人／媽很想聊 Cynthia、牧村親子共學教室創辦人何翩翩 

談到蒙特梭利教育，一定會提到「自由」與「紀律」，然而這也是許多家長感到最難以拿捏的地方，尤其在培養孩子自律的過程，隨著孩子年紀增長，在

規範的建立上開始有不小的拉扯，到底要如何溫柔並堅定地執行規範？ 

牧村親子共學教室創辦人何翩翩，是紐約大學幼教碩士，也是國際蒙特梭利合格教師，曾擔任蒙式幼兒園園長十餘年，建議將建立規範，視為與孩子「分

化」的過程，在陪伴孩子邁向獨立的同時，其實也讓父母有機會再次成長，發掘自我。 

執行規範不是製造衝突 

父母訂定清楚的規範，最重要的目的是讓孩子能在規範中，擁有選擇的自由、體驗選擇的後果，並從中培養起自律，學會對自己的行為負責。學齡前的

孩子，因為父母的期望值相對較低，因此在規範的執行上，即便孩子無法順利達成，還是可以溫柔有耐心的提醒；但隨著孩子年齡增長，親子間在規範

上的衝突就會越強烈，父母想堅持自己的規範，卻難以溫柔執行。 

這樣的狀況事實上是父母要去覺察的。規範的來源是因為父母覺得從社會、團體、文化的角度出發，孩子需要學習如何遵守這些規範，但何翩翩也提醒： 

 



~親子文章分享(續)~ 
「在教養的過程，會需要常常重新檢視這些規範是否合適，隨著孩子在不同的年齡或狀態，也可能這個規範會帶來負向的效果，若今天孩子來挑戰的時

候，也是一件好事，因為規範可以有調整的可能。」 

溫柔地進行分化，堅定地執行規範 

談到規範的執行，就要提到父母心態的預備，必須從「幫助彼此分化」的心態出發，何翩翩表示：「父母跟小孩一定要經歷分化，孩子跟爸爸、媽媽分離，

長成獨立的個體，一步步走向屬於他自己的人生道路。」基於這樣的認知，父母可以將「規範」視為協助孩子的「鷹架」，是幫助孩子邁向獨立的一部分。  

說來簡單但做起來卻一點也不容易！身為兩個小學階段孩子的母親，Cynthia 也分享自己在執行規範的困難：「我有時候看到我的小孩越來越成熟、長出

跟我不一樣的自己，我會有點開心，但同時又很矛盾，因為管教的時候，又希望他服從我設定的規範。」對此，何翩翩也分享幾個心法： 

從團體角度檢視規範標準 

以個人的角度出發，有時會難以拿捏到底要多嚴厲、規範的框架要到哪。然而從社會或團體的角度出發，從「尊重」團體切入，規範設定上就可以針對

團體的權益為基準，在與孩子討論與調整後，孩子對遵守規範的意願也會提升。 

釐清責任與設定配套 

孩子違反規範時，要先釐清問題的歸屬，如果家長的責任都有做到，那就是孩子的問題，針對孩子的問題要給予界線，比如吃飯不專心，可以設定用餐

時間結束就把飯收走的限制，讓孩子承擔肚子餓的結果。 

但此時其他家人也要共同執行這個限制，如果一會阿嬤切一盤水果過來、一會爸爸給孩子一塊蛋糕，孩子就不能體驗這個（肚子餓）的後果。因此家中

成人必須互相配合，執行相應的配套。 

退一步，接住孩子的情緒 

當孩子未遵守規範，自然要承擔後果，在這個循環裡，他才可以深刻體悟自己選擇的結果。父母此時如果用教訓的方式介入，反而會帶起孩子對父母的

情緒，容易失焦之外，孩子也會複製這樣的方式，作為跟父母溝通的模式。 

孩子有時也需要慢慢學習消化自己的情緒，這不是我們在旁邊告訴他們「沒事了、不要哭」就能做到。在安全無虞的情況下，不要怕給孩子犯錯的機會，

當孩子自己經歷完或尋求協助時，我們要能穩穩地接住他的情緒，再回來與孩子進行討論。 

善用自我覺察，制定對雙方都合理的規範 

規範的合理性並不是絕對的，依據孩子的年紀、氣質、個性等等，都會需要調整。藉由等待與觀察孩子的行為及情緒反應，父母可以重新檢視目前的規

範是不是還有其它調整的可能，而不是在第一時間就起衝突。 

陪伴孩子學習自由與紀律，邁向獨立，是一個漫長的過程，但對父母來說，規範的建立、執行、與調整，也是一個自我梳理，重新覺察自我的機會，透

過這樣的過程，父母能更緊密地與孩子經歷生命的每個階段，成為彼此的養份。 

 

 

 

 



◎12月餐點表 

 

 



 

~第一屆幼老共學~ 阿公阿嬤牽孫ㄟ手，做陣來共學 

在這個快速變化的時代，人工智慧已經成為我們生活中不可或缺的一部分。它不僅影響著我們的工作和學習方式，也為我們的生活帶來了許多便利。 

這次，我們將一起探索 AI 的世界，讓小朋友們在遊戲和互動中，感受到科技的魅力；同時，我們也希望能夠促進長輩們對新科技的理解與接受，讓

大家在學習中相互交流，共同成長，透過幼老共園的活動，連接幼世代及老世代的交流。 

這次活動不僅是知識的分享，更是心靈的成長。我們希望透過這樣的共學模式，讓不同年齡層的人都能在彼此的陪伴中，發現學習的樂趣，增進彼此

的理解與關係。 

 

     

     

     

 


