
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動資訊報報 
※115 年 1月份活動訊息公告，懇請家長配合: 
◎115 年 1月 2日(五)補 114 年 11 月 8日(六)親子運動會一天假。115 年 1月 1日(四)-115 年 1月 4 
  日(日)元旦連假放假。 
◎115 年 1月 14 日(三)上午 8：30-上午 12:00，辦公室辦理 114 學年第 2學期註冊事宜。 
請家長配合於註冊當日繳費即可，如須匯款，也請於匯款完成後，將匯款帳號後五碼提供給班級老
師登記，感謝家長們配合! 

◎114 學年第一學期結業日:115 年 1月 30 日(星期五)，當日全天上課。 
114 學年第二學期開學日:115 年 2月 2日(星期一)，當日全天上課。 

 
(親子園訊提供參考，歡迎家長上網點閱) 

 
 

新的一年即將來臨，首先，我代表漢家幼兒園全體教職員，向每一位家長致上最誠摯的祝福！感謝您在過去的一年中對幼兒園的信任與支持，正是因為有您

們的陪伴與肯定，我們才能夠持續茁壯，為孩子們創造更好的學習環境與成長機會。 

回顧過去的一年，我們見證了每一位孩子在這片充滿愛與關懷的環境中成長與蛻變。無論是在課堂上獲得的知識，還是與同儕之間建立的友誼，都是孩子們

邁向成長的重要一步。每當看到孩子們在園裡快樂地學習與玩耍，聽到他們的笑聲與成長的故事，我們都感到無比欣慰與感動。這一切的成果，離不開各位家長

的支持與鼓勵，也正是您們的信任，使得我們能夠在這片土地上持續耕耘、守護孩子們的每一步成長。 

在此，我要再次感謝每一位家長在過去一年的付出與合作。正因為有您們的支持，我們才能夠提供孩子們更好的學習資源與生活環境，也能夠有更多的機會

進行專業發展，進一步提升教育品質。您們的每一分肯定與鼓勵，都是我們不斷進步的動力源泉。未來，我們將繼續秉持著對教育的熱忱，努力為孩子們打造一

個更加安全、快樂、健康的學習環境，並且用心陪伴每一位寶貝成長。 

展望新的一年，我們期待每一位孩子在漢家幼兒園這片沃土上繼續茁壯，收穫滿滿。無論是知識的成長、情感的發展，還是對生活的熱愛，我們都希望孩子

們能夠在這裡找到自己的節奏與未來的方向。我們也期望孩子們在這個大家庭中，能夠與老師、同學建立深厚的情誼，學會關愛與包容，成為有愛心、有責任感

的未來主人翁。 

同時，我們深知家長是孩子成長過程中最重要的夥伴，您的支持與參與對於孩子的發展至關重要。我們誠懇地希望您能夠繼續與我們一起攜手合作，共同關

心孩子的學習與生活，並且將漢家幼兒園的美好經驗與您身邊的親朋好友分享，邀請更多適齡的孩子加入我們這個溫暖的大家庭。 

最後，感謝您一如既往的支持與信任。在這充滿希望的新年，我們衷心祝福您和您的家人健康、快樂、平安，事事順心，心想事成。讓我們一起期待更加美

好的明天，攜手創造更多孩子們的幸福與精彩！ 

園長媽咪  陳錦雯 115.01.03 

~漢家幼兒園全體同仁敬祝在新的一年-小龍納百福，新歲展鴻圖 ~ 

園長媽咪的話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子文章分享              【爸媽 Q&A】孩子喜歡憋尿、不愛上廁所，怎麼辦？ 
參考網址 作者: 張翊琳 幼教專業 

  ２～３歲是孩子發展的關鍵時期，孩子因語言表達能力的提升、大小肌肉協調的發展，以及對膀胱控制力量的增強，已開始對外宣示自己是一個獨立的個體。此階段也是孩子成長

的分水嶺，從這個階段開始，寶貝將進入自理生活和培養社會能力的新階段。 

  這個階段的孩子因括約肌漸趨成熟，基本上已經學會了自己如廁。可是常常讓家長很困惑是孩子喜歡憋尿，不愛去上廁所，特別是在玩樂的時候，等到真的要去廁所時往往來不及

了，常常有尿溼的狀況發生。 

  ２～３歲的孩子為什麼會喜歡憋尿呢?  其實２～３歲的孩子雖然已進入了生活自理的新階段，但因為心理和生理的發展都還是在奠定基礎的階段，再加上這個階段孩子的專注力以

及膀胱的括約肌生長還不夠成熟，對膀胱的控制力不足。而且容易分心，被其他事物吸引而忘了要上廁所。爸爸媽媽要如何才能幫助解決孩子喜歡憋尿，不愛上廁所的問題呢?提供以下

幾點給各位爸爸媽媽參考: 

 1.養成定時如廁的好習慣 

  在用餐完或喝水後的一小段時間，要提醒孩子去上廁所。如果孩子不喜歡去，也許是他害怕一個人如廁；也或許是他對尿急的感覺還不夠了解，這時我們大人可邀請孩子一起去上

廁所，慢慢的孩子就會建立起定時如廁的生理習慣。 

 2.採事先預告的方式 

  很多時候孩子都會因為玩樂而忘記尿尿，不管在家、外出或玩樂時都一樣先告訴孩子，再過三分鐘我們要先去上廁所呵！這樣就算孩子當下沒有尿意，但經由大人的提醒，會有生

理的反射而產生尿意；接下來再帶孩子去上廁所，就比較容易了。 

 3.提升上廁所的興趣 

  可以和孩子布置廁所，例如：在馬桶蓋上貼可愛圖片，告知孩子要定時去檢查我們的貼圖呵！或者在廁所種植小植栽，要孩子定時去幫植物澆水。這樣孩子就有如廁的動力，就比

較不會憋尿了。 

 4.養成制約的好習慣 

  若遇到有的孩子特別不喜歡上廁所，所有誘因都不採納時，爸爸媽媽就必須要強制他養成定時如廁的習慣，用溫柔的態度、堅定的語氣，告訴他現在必須要去上廁所了，不能尿在

褲子上，不然溼溼的會不舒服；並約定尿溼了要孩子自己清洗衣褲。若是因為貪玩而尿溼，就規定下次不能玩玩具或不能去公園玩等，並確實執行，這樣對孩子就會有一定的制約作用。

同時大人也要有好的生活習慣，不憋尿定時上廁所。長久下來，孩子在耳濡目染下，也會養成不憋尿的良好生活習慣。 

   名家說：「良好的習慣能改變我們的人生，一旦養成，便可終身受益。」２～３歲是幼兒發展奠定基礎的關鍵時期，這個階段若大人能帶領寶貝建立良好的生活習慣，對其長大後

的社會能力和人格特質都有正向的幫助。為了寶貝能養成自動上廁所不憋尿的好習慣，請把握 2~3 歲的黃金時期。  

https://www.benesse.com.tw/Education/KnowledgeInfo?AID=359


~1 月份餐點表~ 
 



 

~聖誕活動花絮~                           更多精彩照片/影片，歡迎搜尋漢家網頁與臉書  

 

    

    

    

 


