
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園長貼心話 

時光悄悄走到了盛夏，孩子們也在一天天的成長中，迎來屬於自己的重

要時刻。7月 16 日（四），漢家幼兒園 59位大班孩子即將畢業，看著孩子

們從初入園時的稚嫩與依賴，到如今展現自信、懂事與活力，心中有著滿滿

的感動與不捨，也為他們的成長感到無比欣慰。 

  還記得孩子們剛來到幼兒園時，有的含著眼淚，有的緊緊牽著爸爸媽媽

的手，不願分開；而在老師們溫柔的陪伴與細心照顧下，孩子們慢慢學會適

應團體生活，學會表達自己的想法、和同伴分享與合作，也在日常生活中學

會感恩、禮貌與關懷。這些看似平凡的小小進步，都是孩子成長中最珍貴的

累積，也將成為他們未來邁向小學的重要力量。 

  在孩子成長的每一步裡，家長始終是最重要的陪伴者。謝謝每一位家長

對孩子的愛與付出，也謝謝您對幼兒園的信任與支持，讓我們能與您攜手，

陪伴孩子走過這段純真而珍貴的幼兒時光。因為有家庭與學校共同守護，孩

子才能在愛與安全感中穩穩長大，勇敢探索這個世界。 

  對即將畢業的大班孩子們，我們滿懷祝福。願你們帶著在漢家學會的自

信、勇氣、善良與感恩，繼續迎向人生下一段嶄新的旅程；也願所有仍在園

中的孩子們，在新的學習階段裡持續成長、快樂學習，帶著笑容迎接每一天。 

   學期即將告一段落，感謝家長們這一學期的陪伴、體諒與配合。未來的

日子裡，漢家幼兒園仍會秉持愛與專業，陪伴每一位孩子在溫暖的環境中安

心學習、快樂成長。敬祝所有家庭平安健康、幸福美滿，也祝福每一位孩子

都能擁有燦爛而美好的童年回憶。 
台南應用科技大學附設臺南市漢家幼兒園  園長 陳錦雯 謹啟 115.7 

※活動報報 
◎115學年第一學期註冊日115年 7月 15日(星期三)早上8:30-12:00

到幼兒園辦公室辦理繳費。 

◎115 年 7月16日（四）晚上舉行第43屆畢業典禮 ，屆時發詳細通知單。 

◎115 年 7月 20日(一)期末同樂會，請家長協助為幼生準備些許餅乾，

讓幼生們一起同樂。 

◎115 年 7 月 24 日(五)結業日。 

◎115 年 7 月 27 日(一)-31 日(五)全園消毒週，停課五天。 

◎115學年第一學期上課起訖日：115年8月3日（一）至116年1月31(日)

日止。 

※衛教宣導~ 

 

 

※115 學年度各班老師名單，特此公告週知，感謝家長配合※ 
 

大班-袋鼠:陳婕瑜老師、吳芷萱老師  大象:林昕瑩老師、汪菊英老師 

中班-企鵝:陳雅琦老師、郭沛築老師  孔雀:方鳳君老師、蔡念慈老師 

小班-白兔:葉雅娟老師、謝絢伊老師  綿羊:邱怡禎老師、蔡明螢老師 

幼班-海豚:陳意心老師、黃亭瑄老師  海馬:邱禎惠老師、羅郁鈴老師 



※~~2026.7 月幼兒餐點表~~  
 

 



※親子文章分享~為什麼孩子越放電越難靜下來？父母要知道三個原因！               作者： 天才領袖團隊    資料來源 
    最近幾個來天才領袖上課孩子的爸媽，不約而同的問老師：「老師！小孩學校上課坐不住，可是我已經盡量帶出去放電了，為什麼上課會躁動不專心，還是沒改

善呢？」 

    老師聽完了急著說：「不是只有帶出去放電就好，要給對活動及給對量，例如給一個孩子盪鞦韆的前庭覺活動，他坐幾分鐘以內會讓情緒穩定？坐幾鐘後會過量，

反而讓情緒更激動，這都是專業老師會去觀察的。」 

    所以帶孩子去放電只對了一半，一直沒有底限的給孩子玩給孩子去放電，最後很可能會超過大腦及身體的負荷，也可能造成日後需要更大的刺激才能滿足！ 

    因此，在感覺統合裡，「滿足感官需求」並不等於「不斷給予感官刺激」，真正的關鍵在於：孩子是否接受到正確形式、且適量的刺激。 

 

為何孩子越放電越難靜下來？三個原因要知道！ 
    給孩子的感官刺激不是越多越好，當刺激過量時，孩子表面上看起來像是在放電，實際上，大腦可能已經進入過度興奮、難以控制的狀態。以下三個原因，是

許多家長最容易忽略的關鍵： 
1.大腦閾值被提高（胃口變大） 

    大腦適應刺激的速度很快。一直給予相同、高強度的刺激，大腦就會鈍化，孩子未來需要更強、更頻繁的活動才能滿足，陷入停不下來的惡性循環。 

2.過度興奮會大腦疲勞 

    持續且過強的刺激（如：瘋狂跑跳、大幅度搖晃），反而會讓大腦的警醒度過高、無法冷靜。孩子表面上在放電，實際上大腦正處於過度興奮、情緒容易失控的

狀態。 

3.剝奪大腦「自我調節」的機會 

    感覺統合的最終目的，是讓孩子學會「自我安撫」與「自我控制」。如果大人只是不斷「餵養」感官刺激，孩子就失去了練習讓自己大腦安靜下來的機會。 

 

滿足感官需求、讓孩子動靜皆宜的專家三步驟 
步驟 1：給予「正確」的感覺刺激型式 
    不是有動就好，而是要依照孩子的狀態，給予適合的刺激。例如： 

*容易焦躁、靜不下來的孩子： 

    需要的是能帶來穩定感的「本體覺」活動，例如：深壓按摩、搬重物、推牆壁，而不是更多讓情緒高漲的跑跳活動。 

*躁動易興奮（過度警醒）的孩子： 

    需要的是規律、小幅度、等速的活動，例如：慢跑、規律慢速擺盪。若是大幅度瘋狂跑跳，只會讓大腦越來越清醒、更難安定。 

步驟 2：活動強調「持續控制」與規範 

    感覺刺激活動必須有明確的「開始」與「結束」。 

活動的質與量都要有規範（例如：聽到指令才能跳、數到 10就要立刻停）。讓孩子在活動中練習「踩煞車」，這才是大腦自我監控的關鍵。 

步驟 3：引導孩子「自我覺察」並主動調節 

    感覺統合的最高境界，是讓孩子自己當大腦的主人。引導孩子發現自己的狀態：「你看你現在腳一直動，是不是身體告訴你坐不住了？」並教導他主動調節的方

法：「這時候你可以主動跟老師說：『老師，我想去喝個水/洗個臉』，或是去走廊跳 10下再回座位。」 

    讓孩子從依賴外在刺激，轉變為主動察覺、自我回復最佳狀態。 

    下次孩子又像小野馬一樣動個不停時，先別急著帶他去瘋狂的放電，試試上面又放電又調節的方法，給大腦最精準的「穩定安撫」吧！ 

 

https://www.leaderkid.com.tw/2026/05/29/166290/


※~畢業團康-畢業巡禮/打水仗活動花絮~ 

115/6/29-30 這兩天我們與大班寶貝共同創造了一段美好的回憶，縱使太陽公公再熱情，依舊不減我們期待的心。 

活動過程精彩刺激，紓壓又療癒，也增進師生間的情誼。 

    

    

    
 

★畢業快樂‧鵬程萬里★ 

 


