
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親愛的家長您好： 

感謝大家長久以來對台南應用科技大學附設臺南市漢家幼兒園的

支持與配合，新學期課程已陸續開始，讓幼生接觸更多元的課程種類及

豐富多元學習內容，尤其在課程中心-統整性主題進行的安排，符合各

年層幼兒學習。 

雖然大環境全球經濟因疫情有所影響，但幼兒期的基礎教育，不能

因為經濟不景氣而休息。無論是在軟、硬體設施及教學教材，教師團隊

用心經營，期望能提供幼生獲得更多元新知識、活絡教學內容，學習無

遠弗屆，讓教育往下紮根。 

 

科大附幼，教學資源豐富，幼生在園內有充沛時間參與多元學習知

能，更安排動態活動，發洩精力，除有助身體健康發展外，幼生回家後

較容易專心靜下心來進行室內學習活動。 

在此懇請家長配合： 

1.幼兒園大門車輛進出時請停看聽注意來車。 

2.第二校門開放汽車通行接送幼生上下學，請開車之家長申請通行證。 

3.出入園所大門亦請您務必要隨手關門，確保您家寶貝在園內的活動安

全，尤其是辦公室旁的鐵閘門，需由大人高度才可以開門，懇請家長

與幼生一起進出，並請您務必要隨手關門喔！若造成您的不方便，懇

請包涵。 

4.中午休息時間老師們在寢室陪伴幼生，恕難轉接聽電話，怕吵醒入眠

的幼生，若有急事請撥電話到辦公室 06-2534293，由行政人員轉達。 

 

季節交替，病毒易活躍，是傳染病高峰期，懇請大家注意並做好預

防工作，隨時戴上口罩及勤洗手，避免出入公共場所，如出現類流感症

狀應儘速就醫，並遵從醫師指示服藥，並在家休養及落實自主管理。 

 

新的一年希望會有好的新開始，感謝您的支持與鼓勵，讓我們有信

心與動力，繼續舉辦各種新活動，當然更希望家長都能撥空參加喔！因

為有您的加入就是我們的榮幸、孩子的福氣。日後各項學習活動相片，

也將陸續放置幼兒園專設網站與幼兒園臉書，歡迎家長踴躍點閱。幼兒園專

設網站網址：https://kid.tut.edu.tw/index.php 

     台南應用科大附幼 園長媽咪 陳錦雯  謹啟 1150301 

 

~園長與您分享~ 

※衛教宣導~一起攜手防疫 守護家園 
                                     

※3月活動報報※ 
1.114 學年第 2學期上課起迄日：115 年 2月 1日至 115 年 7月 31 日止。(本學期活動，

皆已公告於行事曆) 

2.115/3/13(五)上午依教育局規定辦理全園防災自救疏散避難演練活動。 

3.115/3/22(日)第十屆飛躍童年盃滑輪溜冰交流賽。 

4.115/3/26(四)進行 114 學年度第二學期小班聽力測驗。 

5.115/3/31(二)養樂多健康樂活動。 

6.本園月費繳費方式：採繳交現金或以匯款方式，若採匯款方式請先將匯款帳號末五碼

提供讓老師登記造冊，匯款帳號務必與登記之帳號相符(請勿用台灣 Pay 或 LINE Pay

等數位系統)。 

7.假期預告：115 年 4月 3日(四)-4 月 4日(五)清明節連假，放假四日。 

8.活動預告:115年 4月 18日(六)-4月 19日(日)幼兒園結合社區舉辦兒童節歡慶活動，

地點：東橋社區，屆時會有詳細活動通知單，歡迎家長帶幼生一同前往參加同樂。 

 



★親子文章分享~★提升孩子專注力！                                       巧連智編輯部 
文章出處: https://www.benesse.com.tw/Education/KnowledgeInfo?AID=340 

    上述是一個很常見的家庭生活形態，然而，仔細回顧起來，孩子有時候不是「故意不專心」，而是缺乏良好的習慣，「不知道如何專心」而已。 

  研究指出，良好的專注力有助於提升學習成效。假若孩子對學習某樣事物有興趣，可是卻無法專注的投入學習中，很容易只是學習到目標的皮毛項

目，而無法真正專精，獲得一技之長。因此如何提升孩子專注力，便成為刻不容緩的事。但要積極有效提升孩子的專注力，就必須先了解造成孩子不專

心的可能原因： 

１、刺激來源眾多： 

  這時期孩子對情境中的眾多刺激，只能選擇其一個或一部分去反應。因此，當孩子在多元複雜的環境下，很容易受到無關事物的干擾，而明顯表現

出無法完成或部分完成的狀態。 

２、年齡限制： 

  年齡越小，注意力集中的時間越短。要求３～４歲的孩子要長時間靜坐或者獨立完成一件事情時，這並非是訓練耐心及專心度的好方法，也無法增

加他的學習力，容易讓孩子失去自信心。 

３、指令太多： 

  孩子在充滿訊息的環境下，對於主要照顧者及其家人所提出的建議、方法、意見超過他所能理解時，孩子就會形成放空狀態，形成了「你說你的，

他依舊做他的！」情況產生。 

 

    良好的專注力有助於提升學習成效，讓孩子做事時事半功倍。專注力是可以從小培養的。以下提供家長一些培養專注力的方法： 

1.減少看電視、玩手機的時間 

  現今電視、智慧型手機普及，孩子接觸的機會也相對變多，然而，當孩子習慣於畫面多變的聲光刺激後，就難以靜下心來閱讀和思考。因此，您可以

漸漸減少孩子每天看電視、滑手機的遊戲時間，增加孩子翻閱讀本的次數，讓孩子習慣於安靜做一件事情的感覺，同時培養良好的閱讀習慣。 

2.保持單純的學習環境 

  您可以藉由營造一個適合專心學習的環境，來幫助孩子進行活動，減少周遭的干擾物，而能夠集中注意力，例如:讓孩子在乾淨整潔且燈光充足的桌面

閱讀書籍，因為孩子在閱讀時，若是一旁有玩具火車、積木或點心食物…等，孩子的目光很容易被吸引住，進而無法專注於自己原本在做的事情。 

3.訓練孩子善於“聽”的能力 

 “聽”不但可以幫助孩子獲得許多知識，且 3.4 歲的孩子已漸漸開始入學，有許多需要靜下心來聽老師或家長說話的時間，而家長在培養孩子“聽”的

能力時，也可以藉機增進孩子的專注力。您可以善用 CD讓孩子練習以“聽”來學習，剛開始可以一次只聽一小段，或是利用睡前、在車上時播放 CD，當

孩子漸漸習慣以 CD學習後，就能慢慢靜下心專注在“聽”與“閱讀書本”上了。 

 

    專注力的表現，不是只是乖乖看書而已，所以您不需要強求孩子過度學習，而是利用讀本或是在日常生活與孩子一起互動遊戲，舉凡不同的視覺專

注、聽覺辨識、動作模仿、理解等……活動，都能夠讓孩子學習各種技能，同時培養自信，也對專注力的培養有助益呵！ 



  


