
 

                                     

 

~園長貼心小語~ 
親愛的家長您好： 

感謝家長們一直以來對幼兒園活動的支持與參與。本年度的親子運動會，已於 11 月 8 日（六）在科大多功能展演中心歡樂登場。在專業團隊的帶領下，不論是大、小朋友，甚至老

師們，都沉浸在活動所帶來的動感節奏與愉快氛圍中。當天孩子們和家長共同完成了許多有趣的親子競賽，彼此之間的默契與合作在活動中展露無遺，也讓孩子感受到家庭與學校共同

支持的力量。我們非常感謝家長們在百忙之中撥空參加，一起讓這場運動會在滿滿的笑聲與掌聲中畫下美好的句點。 

緊接著，我們即將迎來每年最令人期待的節慶之一-聖誕節，今年我們也為孩子們安排了豐富又特別的內容。為了讓幼兒從小建立環保意識，並學習珍惜生活中的資源，我們特別與孩

子們一同動手，利用可回收或自然素材進行教室與園區的環境布置。透過老師的引導，孩子們從構思、討論到親手製作，不僅提升了創意與動手能力，也在過程中理解簡單的環保理念。

當孩子親眼看到由自己與同學共同完成的作品時，那份成就感與喜悅無可取代，而這些自製的聖誕裝飾也讓整個園區充滿濃厚的節慶氣息。 

此外，為了讓孩子們更加深入體驗聖誕節的氛圍，我們還安排了特別的「聖誕蛋糕 DIY」活動。孩子們將在老師的指導下，親自參與蛋糕裝飾的過程，讓他們能在遊戲中學習，也在創

作中感受甜蜜與分享的精神。透過這項活動，我們希望孩子能夠培養細心、耐心與自信，更能藉此感受到節慶的溫暖與幸福，懇請家長忙碌之餘，不忘給予孩子們一個最棒的鼓勵喔! 

為了維護園所周邊交通安全，也讓孩子上下學更順暢，敬請家長配合以下停車動線說明： 

 因幼兒園大門巷口較為狹小，請家長避免將車輛停放在大門口中央，以免影響人車通行。 

 機車-煩請將機車停放於大門內的空地區域；汽車-請由科大第二校門進入園區，並於校園內減速慢行，共同維護安全環境。 

感謝家長的理解與支持，您的配合能讓孩子們的上下學更安全、也讓交通更順暢。敬祝平安順心。 

              園長媽咪 陳錦雯 謹啟 114.12.02 

114 學年度第二學期註冊時程公告 

幼兒園擬於 115 年 1 月 14 日（三）上午 8：00-12：00，辦理 114 學年度第二學期註冊事宜，懇請家長配合，不便之處敬請家長見諒與海涵。 

活動報報 
1.擬於 114 年 12 月為聖誕月進行各項活動。  

12 月 09 日(二)上午 10:15 白兔，迷你探險家超商巡禮。 

12 月 10 日(三)上午 10：15 綿羊，迷你探險家超商巡禮。 

12 月 11 日(四)上午 10：15 大象(聖誕小店長)+孔雀(小客人)。 

12 月 12 日(五)上午 10：15 袋鼠(聖誕小店長)+企鵝(小客人)。 

12 月 18 日(四)上午 10：15 海豚+海馬，迷你探險家超商巡禮。 

12 月 16 日(二)-12 月 18 日(四)聖誕 sweet cake DIY 小小蛋糕師傅親手製作 

  ‧12/16(二)8:30-9:30 海豚+海馬；9:30-10:30 白兔；10:30-11:30 綿羊。 

  ‧12/17(三)8:30-9:30 企鵝；9:30-10:30 孔雀。 

  ‧12/18(四)9:00-10:00 袋鼠；10:00-11:00 大象。 

12 月 18 日(四)上午 10：15 海馬，迷你探險家超商巡禮。 

★12 月 24 日(三)上午 9點於幼兒園舉辦-聖誕萌主就是你暨全園報佳音，邀請家長一同共襄盛舉，詳細活動內容如通知單。★ 

2.115 年 01 月 01 日(四)開國元旦，故當日放假一天。 

3.115 年 01 月 02 日(五)補 114 年 11 月 08 日(六)運動會放假，01/01(四)~01/04(日)為調整放假，特此通告，方便家長安排家庭活動。 

4.114 學年度第二學期起迄日 115 年 2月 1日（日）-115 年 7月 31 日(五)，115 年 2月 2日(一)開學日，整天上課。 

5.114 學年度小班尚有名額，歡迎適齡就讀之幼生與家長，預約參觀報名喔! 

交通安全宣導： 

幼兒園大門巷口小，請勿將您的

愛車停放在巷口中及大門口

前，避免交通阻塞。開車接送請

由第二校門進出。 



 

~親子文章分享~ 

孩子做事老是拖拖拉拉怎麼教？專家 3 方法告別拖延腦 

參考網址  文章作者:天才領袖團隊 

孩子很愛拖延怎麼辦？許多父母第一時間可能會感到著急或生氣，認為孩子不夠自律或懶惰。但其實，拖延行為背後往往隱藏著更深層的心理

因素，例如害怕失敗、追求完美、缺乏自信或對任務感到焦慮。單純用責罵或強迫方式，可能會讓孩子更抗拒、甚至加重拖延。常見 3種孩子

拖延的行為，一起來看看該怎麼教： 

1、寫功課拖拖拉拉 

這種孩子要幫他訂小目標及計時，父母可以讓他完成 30 ％（或 20 ％）就來報告進度。也可以設定計時器 20 分鐘就休息。很小的目標先達到

就鼓勵他，「你看！你也可以好好寫 20 分鐘」，教他認同自己的能力。另外，也要教他理性分析，「你看！寫一行字 3分鐘，五行字也只要

15-20 分鐘，其實不會很久！」從認知去改變孩子的想法。 

2、吃飯拖拖拉拉 

很多孩子吃飯吃很久就是不想吃，原因有可能是「不餓」、「吃飯限制多」、「分心」，所以我們可以先減少份量，及過多限制，讓孩子有吃

完的成就感。 

還有要增加孩子的活動量，有動才會想吃。另外，用餐環境如果有分心的事物，就會養成吃很久的習慣。 

以前人說「吃飯皇帝大」，全家人常聚在一起專心、好好吃頓飯，就是給孩子最好的吃飯學習。 

3、出門拖拖拉拉 

這種小孩通常是無法中斷手邊的事，我們要教他如何暫停，例如教他分段落，或教他回來可以繼續做，當孩子在意的事有被安頓好，出門就會

加快。 

另外，出門前 5分鐘要預告，接著提醒孩子起身動作、收拾東西，不能拖到最後一分鐘才動，這樣會來不及 

其實很多時候孩子的拖延，是被情緒影響，例如「厚！又要做這件事」，當他百般不願意的情緒上來時，就會更拖。所以面對愛拖延的孩子，

要去除標籤、幫他釐清能力、找策略，穩住孩子的情緒後，才不會逃避。 

拖延的孩子其實是沒有成就感、沒有自信，大人要多鼓勵他，從內在動機去改善拖延，這才是最有效的。 

https://www.leaderkid.com.tw/2025/09/11/160116/


~衛教宣導~ 



◎12月餐點表 

 

 



 

~漢家幼兒園第 43 屆親子運動會 活動花絮~ 

     

     

     

 

    

 


