
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動資訊報報 
※114 年 1月份活動訊息公告，懇請家長配合: 
◎114 年 1月 15 日(三)上午 8：30-上午 12:00，辦公室辦理 113 學年第 2學期註冊事宜。 
請家長配合於註冊當日繳費即可，如須匯款，也請於匯款完成後，將匯款帳號後五碼提供給班級老
師登記，感謝家長們配合! 

◎113 學年第一學期結業日:114 年 1月 23 日(星期四)，當日全天上課。 
113 學年第二學期開學日:114 年 2月 3日(星期一)，當日全天上課。 

◎114 年 1月 24 日(五)~2 月 2(日)放年假,祝福大家－蛇年行大運。 
【2/8(六)政府補班補課日，不上課喔！】 

  
(親子園訊提供參考，歡迎家長上網點閱) 

 
 

新的一年即將來臨，首先，我代表漢家幼兒園全體教職員，向每一位家長致上最誠摯的祝福！感謝您在過去的一年中對幼兒園的信任與支持，正是因為有您

們的陪伴與肯定，我們才能夠持續茁壯，為孩子們創造更好的學習環境與成長機會。 

回顧過去的一年，我們見證了每一位孩子在這片充滿愛與關懷的環境中成長與蛻變。無論是在課堂上獲得的知識，還是與同儕之間建立的友誼，都是孩子們

邁向成長的重要一步。每當看到孩子們在園裡快樂地學習與玩耍，聽到他們的笑聲與成長的故事，我們都感到無比欣慰與感動。這一切的成果，離不開各位家長

的支持與鼓勵，也正是您們的信任，使得我們能夠在這片土地上持續耕耘、守護孩子們的每一步成長。 

在此，我要再次感謝每一位家長在過去一年的付出與合作。正因為有您們的支持，我們才能夠提供孩子們更好的學習資源與生活環境，也能夠有更多的機會

進行專業發展，進一步提升教育品質。您們的每一分肯定與鼓勵，都是我們不斷進步的動力源泉。未來，我們將繼續秉持著對教育的熱忱，努力為孩子們打造一

個更加安全、快樂、健康的學習環境，並且用心陪伴每一位寶貝成長。 

展望新的一年，我們期待每一位孩子在漢家幼兒園這片沃土上繼續茁壯，收穫滿滿。無論是知識的成長、情感的發展，還是對生活的熱愛，我們都希望孩子

們能夠在這裡找到自己的節奏與未來的方向。我們也期望孩子們在這個大家庭中，能夠與老師、同學建立深厚的情誼，學會關愛與包容，成為有愛心、有責任感

的未來主人翁。 

同時，我們深知家長是孩子成長過程中最重要的夥伴，您的支持與參與對於孩子的發展至關重要。我們誠懇地希望您能夠繼續與我們一起攜手合作，共同關

心孩子的學習與生活，並且將漢家幼兒園的美好經驗與您身邊的親朋好友分享，邀請更多適齡的孩子加入我們這個溫暖的大家庭。 

最後，感謝您一如既往的支持與信任。在這充滿希望的新年，我們衷心祝福您和您的家人健康、快樂、平安，事事順心，心想事成。讓我們一起期待更加美

好的明天，攜手創造更多孩子們的幸福與精彩！ 

園長媽咪  陳錦雯 114.01.03 

~漢家幼兒園全體同仁敬祝在新的一年-小龍納百福，新歲展鴻圖 ~ 

園長媽咪的話 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子文章分享                                   
正向教養裡的兩難：該陪伴情緒，還是建立秩序？——或許都不是！別忘了滋養親子關係！         呂怡安 臨床心理師 

    這個時代，正向教養儼然成為一種意識形態，似乎每位家長都在自問：「我是否足夠尊重我的孩子？」執行正向教養的好友總是說：「遇到困難時，我都是先思考，這個狀況真正

想讓孩子學到的是什麼？」 

    想起好友的孩子，總是能自己坐著吃完飯，拿起點讀筆讀繪本半小時，聽到「危險！」就會立即暫停動作——似乎永遠那麼好溝通。而你看著地上打翻的杯盤、架上缺頁破損的書，

以及嘻嘻笑從高處跳下來的孩子，你在內心吶喊：「這次我又做錯了什麼？」 

    回顧自己跟孩子的互動，已經溝通不下千百回，你們聊到哪些動作是危險的、如果沒有吃完飯會肚子餓，甚至愛物惜物的概念——她看來都理解了，但不意外地今晚又聽到「碰」

地巨大聲響，你發現實木兒童書桌竟然翻倒在地，孩子則跌坐在旁嚇傻了，你趕緊上前看孩子是否受傷、擁抱並穩定她的心情，環顧四周一片狼藉......你再次吶喊：「我到底該怎麼

做？」 

    奇怪的是，孩子即使看似漫不經心，或是莽撞粗魯，卻同時敏感脆弱。例如，雖然你總是專心陪他練習他最愛的足球，從不評價他的表現，而是鼓勵與看見他的努力，他卻仍然擔

憂自己做得不好、不願意和大家一起踢球。培養好久的興趣眼看就要放棄，你只能嘆氣。 

    「我真的不能打他、罵他嗎？他做那麼多危險動作，要怎麼嚇阻才有效？」「我真的不應該訓練孩子的抗壓性嗎？萬一她長大還是繼續逃避怎麼辦？」 
    不管是家有注意力缺失、過動兒，或是衝動特質、耳朵關閉、動作永遠比思考快、甚至玻璃心的孩子，家長常會嘆口氣，心想：「難道我跟正向教養絕緣了嗎？我的孩子會不會因

為我用錯方式而留下創傷呢？」如果你也充滿挫折，請你試著這樣做： 

1.就像你會鼓勵孩子一樣，你也要肯定自己： 

       請告訴自己：「我已經是我的孩子最好的父/母/家長。」 

 2.教養不求完美，但求誠實： 

       就像你不會要求孩子完美，你也不需要要求自己的教養方法毫無差錯。只要回到你的立場，想想此時擔心的是什麼？試著坦率地與孩子分享：「剛才我生氣罵人，是因為擔心你

在餐廳跑來跑去，會耽誤好不容易預約到的課程，白費我幫你安排活動的苦心，這讓我覺得很挫折。其實我只希望你開心參與活動，開心吃飯。你願意跟我一起試試看嗎？」 

 3.記得永遠要先回到關係： 

       說真的，需要建立全家生活的秩序，但孩子很難跟大人一樣在意規矩。不過你要相信，孩子愛著你，會在意你今天心情好嗎？關心你是否覺得溫暖、被愛嗎？並且期望能幫你做

些事情，例如為你端上一杯熱茶與毯子。記得給孩子溫柔，也邀請孩子給你溫暖。 

 4.試著從關係中找找不適應行為的動機或因素： 

        神經心理學家指出，孩子的學習是建構在「互動的大腦」上。亦即大腦負責互動的區域，是認知學習的入口。他可能不喜歡某次遊戲沒被同學尊重，所以不願意進教室。她可

能捨不得結束跟你玩的時光，而不願入睡。幫孩子整理這些「對關係的想法」，幫他們說出來，對孩子就是很大的幫助。 

    祝福你有天驚奇地發現：你對自己和孩子、孩子對你和自己的信任感都與日俱增！ 

文章出處: https://mental-health.gov.taipei/News_Content.aspx?n=90A278EBCB1E25F9&sms=6D240A18BFE99991&s=B1075976ACBFFCB6 



~1 月份餐點表~ 
 



 

~聖誕活動花絮~                           更多精彩照片/影片，歡迎搜尋漢家網頁與臉書  

 

    

    

    

 


