
 
 

  

 

 

 
 
 
 

 
                                                                      
                                                                       
                                                                       
                                                                       

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

113學年第一學期自 113年 8 月 1日起至 114年 1 月 31日止，開學

已經一個月囉，感謝家長的配合，在開學新生適應階段，老師事先與家長

溝通分離焦慮情緒的處理，家長放心把幼兒交給老師，我們發現幼兒在分

離焦慮情緒上的期程明顯的縮短許多，且較快融入班級學習活動，家長對

幼兒放手將是幼兒學習獨立的一大推手，孩子有了父母篤定的信任、自我

鼓勵的信心，就能克服每次短暫的分離。 

因此，在親師共同配合下，我們的寶貝表現極佳，大部份沒有出現負

面情緒，更配合學校的各項防疫措施，戴口罩、勤洗手，看到寶貝們的表

現是讓我們如此的訝異！更發現寶貝們的身高、體重數據也都很優異喔！

這段期間寶貝們都長大了。在新生方面，由於是第一次入學，又沒有家長

陪伴進入教室，剛開始的確出現想媽媽想爸爸的哭泣聲，但不到兩個星

期，寶貝們的表現也很亮眼，減少哭泣聲多了可愛的笑聲，相信在大家的

守護下，我們的寶貝每天都能在一個健康安全舒適溫暖的環境下學習成

長，在幼兒成長學習日子裡，期望能獲得家長各方面建議與配合，讓園務

發展更加順利，以符合家長期望，讓幼生在安全與健康快樂的園地學習、

成長茁壯。 

如何促進家、園之間的聯繫，達到雙方對教育理念的共識，園方都在

新學期舉行懇親座談會，藉此了解本園經營理念及教學特色，以及科大各

項教學資源分享，共同為我們寶貝在學前教育階段能夠健康成長而努力。

幼兒在成長過程中的各種教養問題，刊登每月親子園訊中與您分享，讓我

們在經營親子關係時更融合愉悅，敬請期待。 

※進入幼兒園園區內全面戒菸，懇請家長配合。 

漢家幼兒園園長 陳錦雯 謹啟 113.9.1 

＊113 學年度漢家工作團隊＊ 
園長~陳錦雯園長 
大班~                              小班~ 
花鹿班:方鳳君老師                  白兔班:陳婕瑜老師‧邱禎惠老師(代理)        
袋鼠班:黃江玲老師‧葉雅娟老師      綿羊班:林昕瑩老師‧郭沛築老師 
大象班:陳雅琦老師‧汪菊英老師 
中班~                              幼班~ 
企鵝班:邱怡禎老師‧羅郁鈴老師      浣熊班:梁雅惠老師 
孔雀班:陳燕華老師‧謝絢伊老師       
司機~葉明祥伯伯 

行政~王甫玉老師‧邱禎惠老師 

廚房媽媽~張錦鳳阿姨‧賴秀卿阿姨‧陳淑惠阿姨 

幼生上課時間： 

早上最慢 8：50 到校，下午 4：45 幼生結束所有活動後，換好衣服陸續集合於餐廳，等家長下班來園接回。幼生從早上

到下午活動一整天，以幼生體力健康為慮，最晚請家長 6：00 前接回，晚上 9：00前睡覺，養足精神迎接快樂的每一天。 

園長的貼心小語 

  ※退費事項宣導※ 
退費辦法之設立，為保障家長權益及學校義務。 

ㄧ、懇請家長配合幼生就讀期間，盡量不要請長假，再次宣導，請長假期間酌收基本費。 

二、課後延托下午 6：01-6：15加收延托費 50元；6：16-6：30加收延托費 70元，共計 120元。 

 

三、請家長特別配合，每月 10 日前繳交月費後，幼兒園出納開立繳費收據，請您妥善保存，做為請

假無法隔月（如辦法第四條）辦理退費時的依據，收據不見者恕難辦理退費。特此通知，懇請家

長配合，須辦理退費請家長提供幼生或監護人之存摺簿方便校方轉帳喔！(手續費$15請家長自行

吸收，遠東銀行免手續費) 
※別讓您的權益睡著了※ 

＊113 學年幼生平安學保由國泰人壽保險公司承保 
國泰人壽學童被保險人如有醫療費用申請，需準備資料如下；學保理賠申請書（請到辦公室填單）、診斷證明書、收據正

本或副本（制式副本收據：經醫療院所加蓋院章關防並加註「與正本相符」也可以）、存摺封面影本，就可以申請理賠了。

如需專人服務請找國泰人壽曾彩雲小姐 手機：0929-623408，每週四均會到園服務收取理賠案件。 
※重要通知懇請家長配合： 
1.當天氣不穩定下雨天，幼生上課時，開車入園之家長，請放慢速度，並將車輛停妥，請勿擋住 

出入口，『方便』下一位家長接送幼生，懇請大家一起來配合。 
2.9月份月費加收學生平安保險費 200元。家長繳費時，請將月費袋親自交給導師點收，或給園 

內其他工作同仁，務必當面點收簽名，確保現金數額正確安全性。 
3.訂購羊奶每月須滿 15天，才有贈送小玩具。特此告知。 
4.新冠病毒仍存在，腸胃型感冒、流行性感冒、腸病毒都是防疫範圍內，尤其腸病毒傳染力強、又快，

其潛伏期很長，所以，日後懇請家長配合。依據衛生福利部疾病管制署防疫規定，若經醫師確診為

新冠肺炎、腸病毒、流感，建議留在家中多休息，無症狀後再回園上課，因為隔離照顧是杜絕交叉
感染最好的方法，懇請家長務必配合。幼生若生病不舒服請落實生病不上學，務必在家休息，愛護
別人保護自己。 

5.幼兒園網站網址：https://kid.tut.edu.tw/，敬請家長多多使用上網瀏覽。 
幼兒園臉書：https://www.facebook.com/Han.Chia.Preschool 

※活動&假期報報： 
1.9/16(一)科大進行電壓維護更新工程，全校停電停課一
日。 

2.9/17(二)中秋佳節放假一天，祝佳節愉快。 
3.9/19(四)舉辦 113學年度家長懇親座談會，邀請家長撥空
參加。 

4.9/20(五)上午舉行 921 國家防災日防震演練。 

https://kid.tut.edu.tw/
https://www.facebook.com/Han.Chia.Preschool


※~~2024.9月幼兒餐點表~~ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★~宣導配合事項~★~認識腸病毒~ (確診幼童，須自看診日起在家自主管理休息 7天) 

人類是腸病毒唯一的傳染來源，主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染，此外，新生兒

則可能透過胎盤、孕婦分娩過程或產後人際接觸等途徑感染腸病毒。在發病前數天，喉嚨部位與糞便就可發現病毒，此時即有傳染力，通常以發病後一週內傳染力最強；而患者可持續

經由腸道釋出病毒，時間長達 8到 12週之久。 

 

（一）腸病毒的傳染力極強，但可透過簡單的衛生保健動作，有效降低感染的機會。 

（二）腸病毒的預防方法： 

1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。 

2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。 

3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。 

6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。 

7.新生兒及嬰兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。 

8.在接觸或哺育新生兒前應洗手，必要時務必更衣、戴口罩；除母親或主要照顧者以外的人員儘量避免接觸新生兒。 

9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。 

10.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 

（三）腸病毒消毒方法： 

1.消毒方法的選用： 

 腸病毒對酸及許多化學藥物具抵抗性，如抗微生物製劑、清潔消毒劑及酒精，均無法殺死腸病毒。 

 醛類、鹵素類消毒劑（如市售含氯漂白水）可使腸病毒失去活性。 

 腸病毒於室溫可存活數天，4℃可存活數週，冷凍下可存活數月以上，但在 50℃以上的環境，很快就會失去活性，所以食物經過加熱處理，或將內衣褲浸泡熱水，

都可減少腸病毒傳播。 

 乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。 

 紫外線可降低病毒活性。 

2.含氯漂白水之使用方法（使用時請穿戴防水手套並注意安全）： 

 一般環境消毒，建議使用 500ppm濃度之漂白水。 

 針對病童分泌物或排泄物污染之物品或表面，建議使用 1000ppm 之漂白水。 

 以泡製 500ppm 含氯漂白水為例： 

 取巿售家庭用含氯漂白水（次氯酸鈉濃度一般在 5 到 6%）5湯匙（一般喝湯用的湯匙，約 15至 20 c.c.） 

或小瓶養樂多 1 瓶（約 100c.c.）的量。 

 加入 10 公升的自來水中（大寶特瓶每瓶容量 1,250 c.c.，8 瓶即等於 10公升），攪拌均勻即可。 

3.環境消毒重點： 

 不需要大規模噴藥消毒。 

 只需對於常接觸物體表面（門把、課桌椅、餐桌、樓梯扶把）、玩具、遊樂設施、寢具及書本做重點性消毒。 

 清洗完畢的物體可移至戶外，接受陽光照射。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子文章分享~◎寶貝常說「我不會、我不知道、這太難了」？2 招小撇步提高挫折忍受度！ 
 當孩子面對問題時把「我不會」、「太難了」當成口頭禪，您會如何應對呢？職能治療師分享家長可以用幾種方式、引導語氣，來培養孩子的挫折耐受力。 

文章來源：親子天下 https://www.parenting.com.tw/article/5097781 

您的孩子是否每次在接觸新任務或曾經接觸具有挑戰性的活動，甚至是面對經常要寫的學校作業，第一時間總是把「我不會、我不知道、這太難了」掛在嘴邊呢？  

◎養成「反覆嘗試」的習慣，困難與挑戰就不是阻礙 

當孩子說「我做不到」、「我不會做」大人第一時間的回應通常是「怎麼可能，你明明就會啊！」、「上次是你自己完成的，這次也可以啊！」、「不要每次都說你不會，試

都沒有試怎麼知道！」或「這又不難，你這樣以後長大怎麼辦啊！」無論您是想用「鼓勵」的方式或評論的語氣來「激勵」孩子，每當他遇到困難或有挑戰的任務，嘴巴還是會習

慣的講出否定自己的話，家長該如何去引導與突破呢？  

分享兩招重要小撇步  

▲撇步 1：引導孩子講出更貼近他「實際想法」的話  

▲撇步 2：每次任務完成後，帶孩子做「自我對話」，為自己的行為表現「做總結」  

※園所教育理念與特色 
    幼兒教育是一切教育的基礎，培養幼兒正確人生觀、基本生活技能及良好的生活態度。 

注重個別差異：透過觀察、紀錄和省思在幼兒的學習歷程中不斷的給予鼓勵、引導、尊重、傾聽、關懷。 

建立幼兒的成就感就是身為教師的使命，設計完善的教學計畫、發展多元學習活動、擴充幼兒的視野，讓幼兒對學習充滿快樂與成就感，進而對生活充滿愛與幸福，將是

我們最大的目標。 

※附設在科技大學的優勢                     

‧科大圖書館提供兒童專屬閱覽室                  ‧學務處衛保組維護師生健康與安全 

‧各系科豐富幼生學習內容 創造精彩童年回憶       ‧各社團活動 藝文展出提升幼生人文素養 

‧幼保系、應外系、美術系、運休學程、美容系、服裝系、音樂系、餐飲系、舞蹈系、樂齡大學、圖書館...等，所舉辦之各項 

精彩教學活動，皆邀請幼兒園參與，豐富幼兒感官知能，提升真善美藝術潛能發展。  

※教育局傳染病防範規定 
 

疾病名稱 停課規範 

登革熱 發病後5天應在家休養。 

流感 教職員工生應在家休養,立即請假至少一週至痊癒,始可返校復課。 

嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19、新冠肺炎) 
1.建議自主健康管理，有症狀時在家休息,避免非必要外出，外出時請全程佩戴口罩。 

2.配合自主健康管理至快篩陰性或發病/採檢陽性滿 5天。 

紅眼症(急性結膜炎) 嚴格要求學(幼)童立即請假至少一週至痊癒,始可返校復課。 

腸病毒(含手足口病、疱疹性咽峽炎 ) 嚴格要求學(幼)童立即請假至少一週至痊癒,且一週後連續二天內無發燒症狀,始可返校復課。 

水痘 請假在家休息,直到全身水疱結痂變乾,才能返回上課。 

病毒性腸胃炎(如輪狀病毒、諾羅病毒及腺

病毒，出現腹瀉症狀) 
嘔吐或腹瀉等症狀解除,至少48小時,才能返回上課。 

 

https://www.parenting.com.tw/article/5097781?rec=i2i&from_id=5097810&from_index=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子文章分享~◎寶貝常說「我不會、我不知道、這太難了」？2 招小撇步提高挫折忍受度！ 
進入小撇步前，需要家長先做兩項功課：  

1. 學會看穿孩子講這些話背後的真實想法  

如何「看穿」孩子背後真正的原因與需求？練習看穿孩子講這些話背後真正的原因與需求，才能協助他「解讀心裡」實際的想法，如何分辨孩子是在擔心？害怕？逃避？還是單

純不喜歡、不想做才這樣說呢？ 

可以從他們做「感興趣、能勝任、做起來得心應手的任務」和做「有挑戰性、不熟悉、覺得挫折的任務」相互比較，觀察他們參與的意願和動機，若態度出現明顯的反差，孩子

確實是「選擇性的」在參與活動，但家長不需要太過擔心，因為從學齡前到小學中年級階段正是培養「正向學習態度」的好時機，養成孩子「嘗試解決問題的習慣」，未來面臨

挑戰時才會有更強韌的挫折耐受力。  
我們可以說：「孩子並不是害怕挫折，只是不喜歡挫折帶來的不舒服感受，一但有了成功經驗，相信他比誰都願意要表現給我們看喔！」 

 

2. 帶孩子重新定義「成功」  

「成功經驗」如何創造？讓孩子知道「成功」不是馬上、一下子、很快的事，成功就像疊積木一樣，一層一層「嘗試累積」出來的，所以如果孩子只嘗試 1-2 次就說這太難了！我

不會！建議在參與活動前先告知像是「這活動通常要試個 8-10 次左右，才會成功唷！」 

 

 讓孩子心裡有個底，才不會在任務進行的過程中發現「不如自己想像中的有趣」而想要放棄，或者可以說「你再嘗試 3 次，爸爸就一起幫忙想辦法！」，要留意我們給的引導句是

「一起想辦法」並不是保證「一定會幫他找到答案」，有時候適度在孩子面前表現「我不知道可不可以，但我願意做看看」的態度，會比孩子總是認為「大人一定都要會、都得幫

我」還來的更有意義，因為方法是想一想、試一試才會「蹦」出來的喔！  

有了上述的基礎，要實踐小撇步的內容就一點也不難囉！ 

 

撇步一：引導孩子講出更貼近他「實際想法」的話  

引導孩子講出更貼近他「實際想法」的話，就是當他的翻譯機，當他表示「這太難了、我不知道」我們可以說：喔～不是這樣的！你其實是想要告訴我「這我沒有做過，我擔心我

會做不好」、「這看起來好多，我覺得我做不完」或「我現在不想做這個，想先做別的，我們可以討論一下順序嗎！」無論是哪一種回應方式，目的是要帶孩子更明確的表達「自

己內心真實的想法」，總比經常把否定自我的話掛在嘴邊來的好。記得大人講完後務必請孩子「跟著覆述一遍」，才能將否定的慣用語「替代」成「貼近自己內心想法」的話。  

 

撇步二：任務完成後引導孩子做「自我對話」，為自己的行為表現「做總結」  

幫自己當次的行爲表現「做總結」，就是要孩子「自己稱讚自己、增加下一次嘗試的信心」，記得稱讚的角度不只是從結果看，還要加入「學習的過程」，可以引導孩子說「我剛

剛有耐心嘗試，雖然後面是爸爸幫忙我的，但我有耐心的做到最後喔！」這是一句不著墨在結果但強調「學習態度」的總結句，大人講完後一樣請孩子「跟著說一遍」，家長要跳

脫對讚美句的既定印象，因為不是只有成功、做到才值得鼓勵，否則孩子會誤以為「我要成功，才叫表現好」，那如果沒做到呢？即使沒成功，也有很值得稱讚的地方，很多時候

「態度、堅持度與耐心」才是大人希望孩子在學習過程中可以體會到的核心價值。  

「挫折忍受度」的精隨不是「忍受」而是「嘗試」  

「哎呀！我家寶貝就是挫折忍受度太低，才會這麼不敢嘗試」挫折忍受度這詞，近這幾年常聽到家長提起，但家長容易誤會挫折忍受度的真正意涵，它指的「不是遇到挫折當下，

孩子要多能忍、多能撐」，非字面上所指的「忍耐」功力，無論是「挫折忍受度」或「挫折耐受度」講的其實是「解決問題的能力」，因此不需要聚焦在「挫折」這兩個字眼上，

而是把重點放在「問題本身」。  

當一個孩子願意接受挑戰，除了與先天氣質有關，「成長經驗」才是影響的關鍵！大人給予的引導和回饋，會決定孩子未來遇到挫折時「用什麼態度來面對與處理」，這是長期互

動下來培養出的「學習狀態」所以家長要記得，我們不是在訓練孩子「忍耐的能力」而是遇到問題「願意多嘗試、知道如何找出方法與資源，幫助自己克服眼前的困難」。   

下次當孩子在您面前說「我不知道、這太難了、我不會」，記得「看穿他→幫他翻譯內心真實的想法→用自我對話提升做事信心」相信您家的寶貝會越挫越「勇敢」，因為當「心」

強壯了，嘗試就不是問題了！ 



 

 

 

※成長迎新活動~歡迎來上學 

        
 

         
 

※大班戶外教學~參觀永華消防體驗館 

     

更多精彩活動照片與影片，請連結漢家官網與臉書呦! 


